Аннотация
Акция «Здоровое питание школьника»
Цель: сформировать потребность в здоровом питании и ведении активного образа жизни у школьников.
Задачи:
· Повысить осведомлённость учащихся в вопросах здорового питания;
· ознакомить учащихся с основными принципами правильного питания на основе пирамиды питания.
· обучить учащихся  выбору наиболее полезных продуктов для здорового и рационального питания;
· Рассказать о методиках и способах поддержания здоровья и красоты
· . Привлечь школьников и их родителей к решению проблем отсутствия культуры здорового питания, активного образа жизни.

Полученные результаты. В рамках акции «Здоровое питание школьника» мною проведены интерактивные уроки «Секреты правильного питания» для учащихся 1-4 классов. Всего приняло участие 39 учащихся, что составило 95% всех ребят начальных классов. Ребята разделились на 3 команды «Лучок», «Яблочки», «Огурчики» и с большим удовольствием отвечали на вопросы игры «Секреты правильного  питания». В конце игры жюри подвели итоги и поздравили победителей. Закрепление знаний о наиболее полезных продуктах для здорового питания провела в форме игры «Светофор». Ребята соединяли продукты с сигналами светофора и объясняли свой выбор. Учащиеся нарисовали  рисунки по теме занятия и мы организовали выставку рисунков «Правильно питайся – здоровья набирайся»
В интерактивном занятии « Мы то, что едим» приняли участие 23 учащихся 5-7 классов (96 %). Ребята расширили свои знания о здоровье, его составляющих и факторах, влияющих на него.
Я и мои одноклассники, ученики 8 класса,  стали участниками дебатов «Факторы, влияющие на формирование здорового образа жизни среди подростков». Мы знаем, по мнению ряда ученых, физическое здоровье на 50% зависит от образа жизни (поведения, привычек, питания). Я отстаивала свою точку зрения, что именно рациональное питание - это залог крепкого здоровья, хорошего настроения, молодости и долголетия и многие одноклассники согласились со мной. 
Физическая активность также является важной составляющей здорового образа жизни. Я с группой поддержки организовали для  ребят начальных классов флешмоб «Утро начинается с зарядки!». Учащиеся не только весело провели время, но и получили положительный заряд энергии. 
Проводя данные мероприятия, я получила полезную информацию о принципах рационального питания. По данным Всемирной организации здравоохранения 75% самых тяжёлых заболеваний напрямую связаны с питанием. Меня  заинтересовали вопросы по этой теме: Что нужно делать, чтобы правильно питаться? Что значит рациональное питание? Какие продукты питания являются вкусными и полезными одновременно? Ответы на эти вопросы я получила, когда провела исследование «Рациональное питание – основа здорового образа жизни». В результате разработала примерное меню на день с учётом  правил рационального питания.
Что в дальнейшем я могу сделать
по проблеме «Здоровое питание школьника»
· Привлечь учеников школы к участию в проектах  «Правильное питание – залог здоровья», «Здоровье человека и окружающая среда»
· Организовать игровую программу «Если хочешь быть здоров» для учащихся начальных классов
· Провести мастер-класс «Здоровое питание – вкусные идеи!»
· Организовать дебаты «Здоровое питание. Мусорная еда» с учащимися 8-9 классов
· Провести флешмоб «Дружно, вместе, с оптимизмом за здоровый образ жизни!» с учащимися 5-11 классов
· Организовать конкурс фотоколлажей, буклетов «Мы за правильное питание!» среди учащихся 5-11 классов.





